
 
 

 

AVVISO PUBBLICO “MI PRENDO CURA 2026” 
MISURA COMPLEMENTARE AL PROGRAMMA “RITORNARE A CASA PLUS” 

 

  
 

Comune di Serrenti 
Provincia del Medio Campidano 

 

UFFICIO SERVIZI SOCIALI 
  

 

 
- Visto l’art. 6, comma 9, della L.R. n. 17 del 22 novembre 2021, l’art. 11, comma 5, della L.R. n. 22 del 12 

dicembre 2022, l'art. 5, comma 10, della L.R. n. 1 del 21 febbraio 2023 e richiamata la Deliberazione 
Regionale n. 67/24 del 23.12.2025 avente come oggetto “Programma regionale Mi prendo Cura. Linee di 
indirizzo annualità 2026/27”;  

SI RENDE NOTO CHE 
       
- È aperto l’avviso pubblico per l’erogazione di CONTRIBUTI ECONOMICI – MI PRENDO CURA Annualità 2026: 

 
DESTINATARI  
 
I Destinatari della misura sono:  

• I beneficiari di un Progetto Ritornare a Casa PLUS in Rinnovo nell’anno 2026  
• I beneficiari di un Nuovo Progetto Ritornare a Casa attivato nel corso del 2026  
• Coloro che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a Casa Plus” 

formalmente acquisita dall’ambito di riferimento e con esito positivo da parte dell’UVT, siano in attesa da 
oltre trenta giorni per la sua attivazione. 

 
LINEE DI INTERVENTO 
 
Il programma Mi prendo cura prevede l’attivazione di due linee di intervento: 
 

➢ Linea 1)  
 

a favore delle persone che ne facciano richiesta nell'annualità di riferimento e abbiano un piano "Ritornare a casa 
plus” attivo nella medesima annualità di riferimento, con riconoscimento di un contributo per l'acquisizione di:  
 

o servizi professionali1 di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano 
personalizzato “Ritornare a casa plus”;  

o medicinali, integratori, ausili e protesi, a seguito di prescrizione medica, che non siano a carico del 
Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura sufficiente; 

o forniture di energia elettrica e di riscaldamento, che non trovino copertura tra le tradizionali 
misure a favore dei non abbienti.  
 

Per le persone che abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo “livello assistenziale dimissioni protette”, il 
contributo richiesto può essere utilizzato esclusivamente per l'acquisizione di servizi professionali di assistenza alla 
persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano personalizzato “Ritornare a casa plus” “livello assistenziale 
dimissioni protette”; 
 

➢ Linea 2)  
 

a favore delle persone che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto "Ritornare a casa 
plus" formalmente acquisita dall'ambito di riferimento e con esito positivo da parte dell’UVT, siano in attesa da 
oltre trenta giorni per la sua attivazione, con riconoscimento di un contributo per l'acquisizione di:  
 

o servizi professionali1 di assistenza alla persona;  



 
 

 

 
 
 
Per i soggetti affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) e sclerosi si dispone che ai fini dell’erogazione del 
contributo siano ricomprese tra le spese rendicontabili anche quelle correlate alla malattia, quali le spese 
sostenute per medicinali, protesi, ausili, presidi, servizi di assistenza alla persona e quelle di energia elettrica e 
riscaldamento.  
 

1 Il personale incaricato dell'assistenza deve possedere uno dei seguenti requisiti: 

➢ iscrizione nei registri delle/degli assistenti familiari istituiti presso gli Ambiti PLUS; 

➢ qualifica professionale di addetto all’assistenza di base o di operatore tecnico assistenziale, se dedicato esclusivamente 
all’assistenza diretta della persona, o di Operatore socio-sanitario; 

➢ frequenza, con esito positivo, di un corso di formazione professionale teorico-pratico, relativo all'area dell'assistenza alla 
persona; 

➢ possesso di una esperienza lavorativa di almeno sei mesi nel campo della cura domiciliare alla persona con regolare assunzione 
documentata. 

 
 
IMPORTO E DURATA DEL CONTRIBUTO 
 
Il presente avviso disciplina la concessione di un contributo economico non superiore a € 2.000,00 annuali, 
incrementato di ulteriori € 1.000,00 per persone affette da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA), in ragione della 
soglia ISEE approvata con delibera G.R. 67/24 del 23.12.2025, di seguito riportata: 
 

ISEE fino a euro 15.000 finanziamento senza decurtazione 

ISEE compreso fra euro 15.001 e euro 25.000 finanziamento decurtato del 5% 

ISEE compreso fra euro 25.001 e euro 35.000 finanziamento decurtato del 10% 

ISEE compreso fra euro 35.001 e euro 40.000 finanziamento decurtato del 25% 

ISEE compreso fra euro 40.001 e euro 50.000 finanziamento decurtato del 35% 

ISEE compreso fra euro 50.001 e euro 60.000 finanziamento decurtato del 50% 

ISEE compreso fra euro 60.001 e euro 80.000 finanziamento decurtato del 65% 

ISEE oltre 80.000 finanziamento decurtato dell'80% 

 
L’importo del contributo sarà proporzionato ai mesi di durata del progetto “Ritornare a Casa” nel corso 
dell’annualità 2026.  
 
Nel caso in cui l’importo trasferito dalla Regione fosse insufficiente a coprire l’intero fabbisogno del Comune, per 
ragioni di equità e parità di trattamento, si opererà la riduzione proporzionale dei contributi di tutti i richiedenti. 
 

MODALITÀ E TERMINI PER LA PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 
 
Le istanze dovranno essere presentate esclusivamente utilizzando il modulo pubblicato insieme al presente 
avviso, i termini e le modalità per la presentazione delle istanze sono i seguenti: 
 
Le istanze per il rimborso delle spese dovranno pervenire all’Ufficio Protocollo Generale del Comune di Serrenti 
sito in via Nazionale 182 negli orari di apertura al pubblico o trasmesse al seguente indirizzo: 
protocollo.serrenti@pec.comunas.it. Le istanze dovranno essere presentate/inviate con oggetto: “Mi prendo cura 
– L.R. 17/21, anno 2026”.  
 
Tutti gli interessati potranno inoltrare domanda entro il termine ultimo del 1° DICEMBRE 2026. 
 
L’istanza dovrà essere corredata dalla seguente documentazione: 
 

➢ documento fronte retro di riconoscimento del richiedente e del beneficiario in corso di validità;  

➢ copia attestazione ISEE sociosanitario Anno 2026;  

➢ copia codice IBAN intestato al beneficiario della misura (allegare documento delle Poste o della Banca);  

➢ eventuale copia del decreto di nomina di tutore/curatore/amministratore di sostegno;  

mailto:protocollo.serrenti@pec.comunas.it


 
 

 

 
Il modello di domanda e la richiesta di rimborso sono scaricabili dal sito dell’ente all’indirizzo 
www.comune.serrenti.ca.it e disponibili c/o l’Ufficio Protocollo del Comune. 
 
Tutte le informazioni in merito alla presente misura potranno essere richieste agli uffici dei servizi sociali al 
numero 07091519221-222-223-224. 
 
N.B. In caso di trasmissione per via telematica (Pec), la documentazione (Domanda e allegati) dovrà pervenire 
esclusivamente con file in formato pdf. Non saranno valutate le istanze costituite da più file in formato 
immagine (Fotografie singole scattate con smartphone e simili). 

 

EROGAZIONE DEI CONTRIBUTI – modalità di presentazione documentazione di spesa 

 
Per ottenere il contributo, i richiedenti dovranno presentare tutta la necessaria documentazione comprovante le 
spese sostenute nel 2026 e precisamente: 

➢ pezze giustificative relative la fornitura di energia elettrica e riscaldamento;  
➢ scontrini fiscali, fatture e ricevute relative a fornitura di medicinali, integratori, ausili e protesi, a 

seguito di prescrizione medica, che non siano a carico del Servizio sanitario regionale o non siano 
forniti in misura sufficiente relativi all’anno 2026 con indicazione del codice fiscale del beneficiario;  

➢ buste paga e ricevuta pagamento contributi INPS relative ai servizi professionali di assistenza alla 
persona assicurate nel 2026. 

Il rimborso delle spese sostenute per la fornitura di energia elettrica e di riscaldamento verrà calcolato:  
➢ in ragione del numero dei componenti del nucleo familiare del beneficiario, e di specifiche esigenze 

dell’utente interessato  
 
Il contributo verrà erogato annualmente, sino alla concorrenza della somma massima di euro 2.000,00 annui (€ 
3.000,00 a favore dei beneficiari affetti da sclerosi laterale amiotrofica SLA e sclerosi) a seguito di verifica delle 
pezze giustificative presentate e dell’accredito dei fondi da parte della Regione Sardegna. 

La documentazione di spesa del 2026 deve essere presentata al Comune di Serrenti (a partire dal 15 dicembre 
2026 ed entro il 15 Gennaio 2027 – (compilando il modello richiesta rimborso spese) che provvederà ad erogare 
il beneficio economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione. Il 
Modello di rendicontazione 2026 e i giustificativi di spesa, dovranno essere trasmessi dal 15 dicembre 2026 al 15 
gennaio 2027: Non verranno presi in considerazione giustificativi trasmessi prima delle date summenzionate. 
 
VERIDICITÀ DELLE DICHIARAZIONI RESE  
 
Ai sensi del DPR 445/2000 le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi previsti dalla legge sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia e determinano la pronuncia di decadenza dai 
benefici eventualmente conseguenti il provvedimento emanato su tali basi. L’Amministrazione comunale 
procederà, ai sensi del D.P.R. N. 445/2000, ad idonei controlli, anche a campione sulla veridicità delle dichiarazioni 
sostitutive rilasciate dai richiedenti il contributo. 
 
CLAUSOLA DI SALVAGUARDIA  
 
L’amministrazione comunale si riserva la facoltà di revocare, modificare o annullare il presente Avviso pubblico, 
prima della scadenza, qualora ne ravvedesse l’opportunità per ragioni di interesse pubblico, senza che per questo 
i soggetti richiedenti possano vantare dei diritti nei confronti dell’Amministrazione medesima. Si precisa altresì 
che la presentazione delle domande a valere sul presente Avviso comporta l’accettazione di tutte le norme 
contenute nello stesso.  
L’amministrazione si riserva, inoltre, la possibilità di apportare con successivi atti, eventuali modifiche o 
integrazioni alle procedure descritte nel presente Avviso pubblico.  
 
TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI  
 
I dati personali forniti nell'istanza e nella documentazione ad essa allegata, nel rispetto delle disposizioni 
contenute nel D.Lgs. 101/2018 “Codice in materia dei dati personali”, saranno trattati e utilizzati per i fini connessi 
all’espletamento della procedura in oggetto e per i fini istituzionali dal Comune di Serrenti.  

http://www.comune.serrenti.ca.it/


 
 

 

Il conferimento dei dati ha natura obbligatoria in quanto indispensabile per l'espletamento delle procedure 
richieste. Il rifiuto del conferimento dei dati oppure la mancata indicazione di alcuni di essi potrà comportare 
l'annullamento del procedimento per impossibilità a realizzare l'istruttoria.  
Il trattamento dei dati sarà effettuato con l'ausilio di mezzi informatici e potranno essere comunicati solo ad altri 
soggetti coinvolti nella gestione del procedimento e a quelli demandati all'effettuazione dei controlli previsti dalla 
vigente normativa. 
 
Serrenti,  
 

Il Responsabile del Servizio 
Ass. Soc. Spec. Maria Giuseppina Cossu 
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